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Postnatale Depression, Schlafentzug, Spielplatz-Crinch. Muttersein ist nicht so 
romantisch wie es die Trad-Wife auf Tik-Tok verkauft, stellen Marlis und Liv fest. 
Kann die Therapeutin Dr. Wu helfen? Sie empfiehlt den beiden erstmal die neueste 
Erweiterung des Action Computerspiels "Mama Mega - Dark-Side of the womb". Ein 
bisschen Zocken gegen den Druck auf den Schultern der Mütter – warum eigentlich 
nicht? 
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