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„Vor gut sieben Jahren, da war ich Mitte, Ende dreißig, wurde mir mit einem Schlag 
klar, dass ich nicht mehr jung bin.“ Was als Reflexion über die Mitte des Lebens 
beginnt, wird bald zu einer turbulenten und mehrstimmigen Sound- und 
Gedankenfahrt. 

„Glücklich und zufrieden � das wollten die Menschen vermutlich schon immer sein. 
Aber dass das leicht ist, selbstverständlich, dass ich ein Recht darauf habe, vielleicht 
gar verpflichtet dazu bin � ist wohl eher eine zeitgenössische Blüte.“ Eine Frau in der 
Mitte des Lebens hält Vor- und Rückschau. Welche Chancen sind vertan, welche tun 
sich erst auf? Welchen Erwartungen begegnet sie? Und könnte nicht alles ganz 
anders sein? Widerworte, Einwände, Ergänzungen kommen dazu. Ein Klanggestöber 
entfaltet sich. Davor, darin und dazwischen öffnet sich ein Möglichkeitsraum. 
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