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Noch nie war unser Land so gestresst, gereizt und erschopft. Jetzt wird wahre
Erholung zur Birgerpflicht: Schluss mit Junk-Food-Reisen, Travelhacks und
Selfie-Flut 0 und das bitte im Einklang mit dem 1,5 Grad-Ziel!

Folge 1: Ein GroRteil der Deutschen ist zu erschopft, um sich wirklich zu erholen.
Pandemie, Krieg, Inflation, Klima - die Multikrise hat uns ausgelaugt. Das neue
Urlaubs gewahrungsgesetz verlangt ein drztliches Attest, das die Urlaubsfahigkeit
bescheinigt. Wer keine medizinische Urlaubsgenehmigung hat, wird - um die
Urlaubskompetenz wiederzuerlangen [ in eine sogenannte ,,Pre-Holiday-Klinik“
uberstellt. Sven Schmitz muss deshalb seinen Namibia-Urlaub abblasen und findet
sich im ,Haus MiiRiggang“ wieder. Malerisch am Stidhang des Oberen Wendelstocks
gelegen, beherbergte das Kurhaus Freigeister wie Igor Stravinsky und Literaten wie
Thomas Mann. Und so begibt sich Sven in diese skurrile wie verlockende
therapeutische MaRnahme. Erste Ubung: kiinstliches Sonnenbad in Strandkulisse.

Sven glaubt, dass er mit Beendigung seiner toxischen Beziehung auch die
Dauererschopfung loswird. Und lernt Mitpatient*innen der Pre-Holiday-Klinik
kennen.

Folge 2: Sven ist sich sicher, was der Grund fir seine Erschépfung ist: Cleo.
Borderlinerin, super anstrengend, und die Frau, mit der sich Sven verlobt hat,
obwohl sie noch mit einem anderen Mann verheiratet ist. Schon nach nur einem Tag
in Haus MuRiggang endet der WhatsApp-Chat dieser toxischen Beziehung: ,,Nimm
dir deine Zeit fiir dich selbst, mein Selbstoptimierer. Und lass mich bitte in Ruhe fiir
die Zeit deiner sogenannten Kur. C.“ Endlich Frieden! Denkt sich Sven bei einer
morgendlichen Wanderung, deren Idylle nur durch das entbl6Rt baumelnde
Gemadcht von Reiseleiter Fabian gestort wird. Nach der ersten Morgenrunde steht
das Therapiegesprach mit Klinikleiter Prof. Behrens an, der seinem Schiitzling Sven
heilsame Liegekuren verordnet.

Folge 3: Paul Bougran, Svens Zimmernachbar, kann nicht abschalten. Die Klinik hat
ihm flr die erste Woche Biromabel ins Zimmer gestellt und lasst ihn seinen Job
einfach weitermachen: eine therapeutische Biiro-Simulation, um das akute
Herzinfarktrisiko zu senken. Kurios, aber kein Einzelfall: Fibromyalgie, Brainfog,
Glutenintoleranz, Reizdarm. Psychosomatisierende Touristen, die mithilfe von Apps
und Food-Monitoring ihre Work-Life-Balance regulieren wie ein bedrohtes Biotop -
und gerade deshalb nicht urlaubsfahig sind, weil sie liber alles ein bisschen zu viel
wissen, liber alle Umstande etwas zu viel Kontrolle haben. Nur Clawdia, die
geheimnisvolle Russin, passt nicht ins Schema und scheint eine Sonderbehandlung
von Reiseleiter Fabian zu genieRen.

Folge 4: Neues aus der Pre-Holiday-Klinik: Im Urlaub trifft man oft auf
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