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Einmal wollte sie die Polizei rufen. Schrie ihre Kinder an, „so es reicht, ich ruf jetzt 
die Polizei“. Mit einem Rest Abstand zu sich, wusste sie, dass sie das nicht machen 
würde und wie irre sie gerade war. Trotzdem brach da ein verzweifelter Schrei nach 
Öffentlichkeit und Hilfe durch. Die Kinder riefen angsterfüllt, nein, bitte nicht die 
Polizei. Was jetzt als lustige Anekdote in der Familie erzählt wird, hat doch einen 
wahren Kern. Die Autorin fragt sich öffentlich, wie sie den schrecklichen Streits, dem 
Geschrei, der Wut und den Tränen beikommen kann. Und: Geht das nur ihr so? Denn 
wie oft und wie heftig ihre Familie streitet, kann sie nur für sich sagen. In die 
Hinterzimmer der anderen kann sie nicht blicken. Wer sagt schon ehrlich, wie 
schlimm es wirklich ist? In verschiedenen Versuchen will sie Licht ins Tabu bringen: 
Von einem im Freundeskreis verschickten Fragebogen zum Abgleich, über 
Kindertausch bis hin zu einem Besuch bei der Polizei. 
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