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Dichter und Maler lassen sich von Dammerung und Mondlicht inspirieren,
Wissenschaftler erforschen, wie hell Blirolicht sein darf, damit es Kreativitdt nicht
stort. Manager begeben sich in totale Dunkelheit, um Lésungen fiir Firmenprobleme
zu finden. Was macht Dunkelheit mit uns Menschen? Brauchen wir Abendstille,
damit neue Ideen aufsteigen kdnnen in unser Bewusstsein? 80 Prozent unserer
Wahrnehmung lauft Gber die Augen. In der Dammerung, im Dunkeln scharfen sich
die Gibrigen Sinne und erweitern den Zugang zu uns - und zu anderen.
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