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„Neue Väter braucht das Land“ forderte Ursula von der Leyen bei der Einführung des 
neuen Elterngelds 2007. Heute, 15 Jahre später, nehmen immer noch nur 40 Prozent 
der Väter Elternzeit. Ein Großteil der Care-Arbeit wird von den Müttern 
übernommen, damals wie heute. Aber es gibt auch Väter, die es ernsthaft versuchen 
wollen, ein „neuer Vater“ zu sein. Für die gleichberechtigte Elternschaft mehr ist als 
nur ein kompliziert klingendes Schlagwort. Die sich gegen alte Rollenmuster wehren. 
Wie geht es ihnen? Woran wachsen, woran scheitern sie? Der Autor begleitet sich und 
seine kleine Familie im Werden. Das erste Lebensjahr: Freude und Überforderung, 
Streit und Versöhnung, laute und leise Töne. Dazu eine Reise in die eigene 
Vergangenheit, um die Zukunft besser zu verstehen. Und immer wieder die Frage: 
Welcher Vater werde ich sein? 
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