
Coach und Crunch
von Sandra Kellein
Regie: Ulrich Lampen
Produktion: SWR 2001,  46 Minuten

Der wirtschaftliche Leistungs- und Erfolgsdruck setzt sich leicht auch dort fort, wo 
der Stressabbau zu Hause ist: in den Fitnessstudios. Der eine trainiert Depressionen 
und Pfunde ab, die er seiner frustbedingten Naschsucht verdankt, Der andere kann 
sich im körperlichen Hoch aus Minderwertigkeitsgefühlen retten, die ihm das 
Beurteilungssystem der modernen Betriebsführung, oder auch nur eine 
Rückenverletzung eingebracht hat. Andere behalten den Kopf oben, indem sie ihren 
leerlaufenden Aktivismus mit wohlfeilen Anleihen bei der Esoterik auf Kurs halten. 
Wer fit ist, lässt Tauglichkeitszweifel kaum aufkommen. 

Den drei in Kelleins Hörspiel auftretenden Vertretern ist die Symbiose fremder und 
eigener Interessen beim Fitness- resp. Wellnesstraining so sehr in Fleisch und Blut 
übergegangen, dass sie ihnen auch sprachlich gar nicht mehr auffällt. "Coach und 
Crunch" ist ein verbaler Parcours durch den Bewusstseinszustand der modernen 
Sklaverei in einer Zeit, in der es für die Wirtschaft zu viele Menschen gibt. 
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