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Was brauche ich zum Glücklichsein? Gibt es Regeln des Glücks? Und was passiert, 
wenn ich sie einhalte? Ein Blick in die nächste Buchhandlung lässt das Gefühl 
entstehen, dass man heutzutage ganz einfach mit einem Ratgeber der Wahl ans Ziel 
kommt. Ratgeberliteratur boomt, ganz besonders Glücksratgeber. Fünf reale 
Glücksuchende wagen deshalb den Griff ins Bücherregal und damit einen groß 
angelegten Selbstversuch: einen Monat rund um die Uhr strikt nach den Regeln 
eines Glücksratgebers leben und alles mit dem Aufnahmegerät festhalten. 
Rückfragen beim Ratgeberautor möglich. Glücksmomente erlaubt. Selbsterfahrung 
erwünscht. 
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