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Von heute auf morgen ändert sich alles! Die Gesetze, die Regeln, das Leben. Was 
früher richtig war, ist heute falsch und umgekehrt. 

Host und Buchautorin Ruth-Maria Thomas erzählt von ostdeutschen Frauen, die 
nach dem Ende der DDR, im Umbruch der Wiedervereinigung ihr Leben in die Hand 
genommen haben. Sie mussten schwere Entscheidungen treffen – für sich und für 
andere. Sie mussten sich in einer neuen Welt zurechtfinden. Sie haben viel verloren, 
aber auch gewonnen. Und die Erfahrungen, die sie damals gemacht haben, sind 
heute aktueller und wertvoller denn je. So viel von dem, was ostdeutsche Frauen 
nach dem Mauerfall erlebt haben, ist noch unerzählt, ungewürdigt. Zeit, ihre 
Geschichten sichtbar zu machen! 

'Der Bruch – Frauen zwischen Ost und jetzt' ist ein Podcast von Jana Kalms und 
Henrike Möller, im Auftrag des rbb in Zusammenarbeit mit nbStudios. 
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