
Wer schwitzt, stirbt
von Tom Heithoff
Regie: Tom Heithoff
Produktion: hr 2026, ~ 56  Minuten

Flachlandtiroler und Hörspielautor Tom Heithoff hat einen kühnen Plan: Mit 
Rucksack und Zelt solo über die Alpen. Ganz schwindelfrei ist er nicht. Mit Bergen 
kennt er sich nicht besonders gut aus. Erfahrung mit Wildcamping hat er auch nicht. 
Aber das macht nichts. Erstmal losgehen. Irgendwann ist immer das erste Mal. 

Doch: Müssen es wirklich gleich die Alpen sein? Warum hat er nicht mit dem 
Fichtelgebirge angefangen oder mit dem Harz? Wie auch immer - die Entscheidung 
steht fest. Der Rucksack ist gepackt, und das Wetter ist günstig. Der Autor hat einen 
Traum und der soll nun in Erfüllung gehen. Auf der Suche nach Einsamkeit und Stille 
durchquert er nicht nur die ersehnte Leere, sondern auch eine laute 
Einzelgängerversammlung mit Schnitzel und Bierausschank. Ist das schon der 
Höhenkoller? Albtraum? Oder Realität? Hinter jedem Berg lauert eine Überraschung. 
Und dann soll auch noch ein Bär gesichtet worden sein ... Aber zum Glück macht 
Bergluft optimistisch. Der Wanderer denkt: Irgendwas geht immer schief, und doch 
wird alles gut. Hoffentlich hat er Recht. 
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