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Neue Kurzdokus erzählen von Neuanfängen am eigenen Leib: Wenn der Körper sich 
in der Mitte des Lebens transformiert, wenn eine chronische Krankheit alles in Frage 
stellt oder wenn es auf einmal Neues zu sehen, zu hören und zu riechen gibt: 

Reboot mit Bergschuhen Von Elisabeth R. Hager 

Orts-, Luft- und Lebensveränderung im Spoken Word Format. Und nach zweieinhalb 
Minuten ist der Neustart (fast) perfekt. 

Hanna Von Lena von Holt 

Wir erwarten von unserem Körper, dass er funktioniert. Wie eine Maschine. Wir 
denken nicht viel darüber nach… bis sie kaputtgeht. Und dann? 

Warum fühl ich mich so komisch? Von Yergalem Taffere 

Woher kommt diese emotionale Karusselfahrt, die rauschende Wut, das Grübeln und 
das Schwitzen? Und warum hat uns niemand davon erzählt? Yergalem Taffere 
nimmt uns mit auf ihre persönliche Reise mit Freund*innen ins Menopauseland. 
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