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Pilze gegen Schmerzen
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Produktion: BR 2026, ~ 55 Minuten

Seit tiber 30 Jahren steckt ein unsichtbarer Dolch im Schulterblatt unserer Autorin.
Antje Drinnenberg leidet an chronischen Riickenschmerzen. Sie hat alles mégliche
ausprobiert, um sie loszuwerden, aber nichts hilft. Deshalb entschlieRt sie sich zu
einem Experiment: Ein Trip mit Magic Mushrooms in einem Retreat in den
Niederlanden.

Sie erwartet eine heftige Erfahrung, die ihr Leben verdndert. In sehr persdnlichen
Szenen, Gesprdchen mit anderen Retreat-Teilnehmerinnen und Einschatzungen
eines Neurowissenschaftlers erkundet das Radiofeature Chancen und Risiken von
Therapien mit Psychedelika.

In Deutschland sind Psychedelika verboten. Ihr Konsum birgt gesundheitliche
Risiken. Seit ein paar Jahren werden sie in der Medizin getestet, z.B. bei der
Behandlung von psychischen Erkrankungen. Die Forschung steckt noch in den
Anfangen.

Antje Drinnenberg hofft, dass die Pilze ihr helfen, anders mit den Schmerzen
umzugehen.
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