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Die Idee hinter den 10 Geboten ist eigentlich simpel – solange die Menschen sich an 
diese Regeln halten, werden sie sich nicht die Köpfe einschlagen. Theoretisch. 
Praktisch verstoßen Menschen allerdings ständig gegen diese Gebote, obwohl sie in 
unserem Kulturraum allgemein akzeptiert sind. Warum ist das so? 

Gemeinsam mit der Kriminalpsychologin Lydia Benecke und der Theologin Margot 
Käßmann hinterfragt Jens Becker in dieser Podcast-Serie, ob die Gebote noch 
aktuell sind und trifft Menschen, die zu weit gegangen sind: Mörder, Lügner, 
Bankräuber. Außerdem trifft er Leute, die bewusst die Gebote in Frage stellen. Zu 
Wort kommen unter anderem Influencerin Marie Nasemann, Skispringer Sven 
Hannawald und Sexarbeiterin Salomé Balthus. Als Extra gibt’s in jeder Folge ein 
kleines Hörspiel: ein berühmter Verstoß gegen die Gebote, der entweder historisch 
belegt oder durch einen Roman oder Film weltbekannt geworden ist. 
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