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Seit der Vater des Autors gestorben ist, lebt seine 77-jahrige Mutter allein in einem
grof3en Haus voller Erinnerungen. Die Kinder wohnen in anderen Stadten. Sie ist eine
offene unternehmungslustige Frau - und trotzdem iberkommt sie am Ende des
Tages oft die Einsamkeit und das Gefiihl, in einer Sackgasse angekommen zu sein.
Die Kraft ist noch da, aber wie lange noch? Die Mutter und vier ihrer Freundinnen
erzahlen, wie sich das anftihlt - Alterseinsamkeit. Wie wehren sie sich gegen die
Momente von Verzweiflung? Wie gelingt es ihnen, doch erfiillt zu leben - und das
Alleinsein sogar zu genief3en?
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