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Aram, Valmir, Giovanni und Rado sitzen. Wegen Mord, Drogen, Betrug und 
Raubüberfall. Ihr Alltag ist geprägt von Routine und vom Gedanken an die Freiheit. 
Diese Freiheit, die man im Gefängnis verlernt. Diese Freiheit, die man wieder lernen 
muss. Wie Schwimmen lernen. Irgendwann klappt’s! 

Ein fiktives Gefängnis irgendwo in der Schweiz: Schliessen sich die Türen, gelten 
neue Regeln. Es gibt neue Ängste. Muss man sich anders organisieren. Das Warten 
auf den nächsten Besuch, den nächsten Brief, das nächste Telefonat. Kein Zugriff 
auf Internet und Mobiltelefon. Das Gefühl, das Leben draussen geht weiter und man 
sitzt drinnen und bekommt nichts mehr mit. Diese Hilflosigkeit, diese Wut, diese 
Einsamkeit. Und die Angst vor dem, was nach der Haft kommt. Beginnt die 
eigentliche Strafe womöglich erst nach der Entlassung? Bei der Job- oder 
Wohnungssuche? 

Autorin Sabina Altermatt hat als Lehrerin für Deutsch in mehreren Schweizer 
Justizvollzugsanstalten gearbeitet und die Vorlage zu dieser Serie zusammen mit 
einem Insassen verfasst. Ergänzt wird dieser Doku-Fiction-Text mit Passagen aus 
Interviews, welche Sabina Altermatt und Regisseurin Karin Berri mit Insassen führen 
konnten. Diese Ausschnitte werden als Originaltöne im Hörspiel verwendet. 

Der Titel "Schwimmen lernen" beruht auf einer Aussage von Andreas Nägeli, dem 
Direktor der Justizvollzugsanstalt Pöschwies. Auf die Frage, ob es im Gefängnis 
möglich sei, die Leute auf das Leben danach vorzubereiten, meinte er, das sei wie 
"Schwimmen lernen in einem Becken ohne Wasser". Es bleibt: Die Hoffnung. Hinter 
den Mauern und ausserhalb der Mauern. Denn Schwimmen kann man tatsächlich 
lernen. Es braucht Übung. Aber irgendwann klappt’s. 
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